
 تحصيلی پيؽرفتدر  سُاًگي ًمػ

تارّا داًػ آهَزاًی را ديذُ اين وِ از لحاػ تَاًايی ٍ اظتؼذاد يادگيري 

ّاي زيادي تا  اها در پيؽرفت تحصيلی تفاٍت تعيار ؼثيِ تِ ّن ّعتٌذ ،

گاّی ـّاي آهَزؼ ًتْا در يادگيري درضّا ًِ  ايي تفاٍت ديگر دارًذ. يه

خَرد.ايي جٌثِ  هی   نـلی ًيس تِ چؽـّاي غير تحصي اليتـىِ در ظاير فؼـتل

 (.7831از رفتار آدهی تِ حَزُ اًگيسغ هرتَط هی ؼَد)ظيف،

َالات زيادي ـظ ی اظت وِ در آى داًػ آهَزاى تِ درض تَجِ واهل دارًذ ،ـه ولاض ايذُ ال ولاظـي

ي ؼذُ را تا دلت ٍ تِ هَلغ اًجام هی دٌّذ يدر تحث ّاي ولاظی ؼروت دارًذ ،تىاليف تؼيهی پرظٌذ ، 

ّا تِ هٌاتغ اضافی هراجؼِ وٌذ ٍ اعلاػات  ٍ هؼلن را ٍادار هی وٌٌذ وِ تِ خاعر پاظخگَيی تِ پرظػ آى

هحرن  چٌيي ولاظی را ولاض داراي اًگيسُ هی خَاًٌذ . در ٍالغ اًگيسغ هَتَر . خَد را افسايػ دّذ

تلاغ ٍ فؼاليت تراي يادگيري اظت .داًػ آهَز تی اًگيسُ ًِ تٌْا رغثتی تِ درض خَاًذى ٍ يادگيري 

ًؽاى ًوی دّذ ،تلىِ تا تی تفاٍتی ٍ تی تَجْی خَد چِ تعا تراي وار وردى داًػ آهَزاى ديگر در 

 (.7831ولاض ًيس هساحوت ايجاد وٌذ)وريوی،

 اًگيسُ چيعت؟

خَاظت ػٌَاى اًگيسُ تِ  گفتِ هی ؼَد .ر ًگْذارًذُ ٍ ّذايت وٌٌذُ رفتا د وٌٌذُ ،تِ ًيرٍي ايجا ُاًگيس

اًگيسغ چيسي اظت وِ فرد را تِ  .ز ٍيصُ اي وِ اًگيسغ را هَجة هی ؼَد ،تؼريف ؼذُ اظتايا ًي

 .وٌذ وِ تِ وجا تايذ رفت دارد ٍ تؼييي هی ؛ در حال پيػ رفتي ًگِ هی دارد پيػ رفتي ٍا هی

اًگيسُ  ػثارت از حالات ٍ ؼرايظ درًٍی فيسيَلَشيه ٍ پعيىَلَشيه ٍ  هی تَاى گفت: تِ عَر ولی

ّاي خاؾ ٍادار  ذى تِ ّذفـ)رٍاى ؼٌاختی( فرد اظت وِ اٍ را تِ فؼاليت در جْت هؼيي يا تراي رظي

 .هی وٌٌذ

ػلالِ تِ يادگيري هحصَل ػَاهلی اظت وِ تِ ؼخصيت ٍ  اًگيسغ هْوتريي ؼرط يادگيري اظت .

.داًػ آهَزاى ٍ ظاير ػَاهل هحيغی هرتَط هی ؼَدّا  هؽَق ّاي تىاليف ، تَاًايی داًػ آهَز ،ٍيصگی

ظختىَغ ٍ  ، وٌجىاٍ ّا تِ يادگيري اؼتياق داؼتِ ،ػلالوٌذ تا اًگيسُ تِ راحتی ؼٌاختِ هی ؼًَذ.آى
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زهاى  دارًذ ،تِ راحتی هَاًغ ٍ هؽىلات را از پيػ پاي خَد تر هی   جذي ّعتٌذ. ايي داًػ آهَزاى

هغالة تيؽتري هی آهَزًذ ٍ پط از پاياى  تيؽتري تراي هغالؼِ ٍ اًجام تىاليف هذرظِ صرف هی وٌٌذ ،

 .دٍرُ دتيرظتاى تِ تحصيلات اداهِ هی دٌّذ

اي اًعاى ٍػاهل جْت ّ اًگيسغ هْوتريي ػاهل رفتارّاي گًَاگَى ٍدرحميمت ًيرٍي هحرن فؼاليت

ػ آهَزًعثت گًَِ تياى داؼت وِ اگرداً اًگيسغ را در يادگيري اييهی تَاى اّويت  .دٌّذُ آًْاظت

ن تَجِ ـتِ تَضيحات ٍدرض هؼلذ تاؼ ازظغح پاييي اًگيسغ ترخَردار يا ٍ ذتِ درٍض تی ػلالِ تاؼ

    ت ـدظِ رفت چٌذاًی تـپيؽ ض خَدذ ٍ دردرٍام ًوی دّـف خَد را تا جذيت اًجـلياـتى ٌذ،ـًوی و

ا داراي ظغح تالايی ازاًگيسغ ذ يز تِ هغالة درظی ػلالِ هٌذ تاؼاگرداًػ آهَتالؼىط  د.ًوی آٍر

ّن  ٍ داد ذجذيت اًجام خَاّ تا را ّن تِ تَضيحات هؼلن تادلت گَغ دادُ ٍتىاليف درظی خَد ذ،تاؼ

رفت ٍ هتؼالة آى  ذهغالة درظی خَاّ ي زهيٌِ جوغ آٍري اعلاػات تيؽتردر تِ دًثال وعة ٍ

 .ورد ذپيؽرفت خَاّ

 :در داًػ آهَزاى  ايجاد اًگيسغ جْت تراي ّوىاراى پيؽٌْادّايی

تْثَد ؼرايظ يادگيري ٍ افسايػ ظغح  ، تْتريي راُ ايجاد اًگيسغ در يادگيرًذگاى ًعثت تِ يادگيري

از ايي عريك يادگيرًذگاى در يادگيري تِ هَفميت تيؽتري هی رظٌذ  . ّاي آهَزؼی اظت ويفيت رٍغ

 پط: ّا را ًعثت تِ هغالة جذيذ افسايػ هی دّذ. ػلالِ ٍ اًگيسغ آىٍ ايي وعة هَفميت 

 ّاي آهَزؼی خَد را در آغاز درض تِ يادگيرًذگاى تگَييذ ٍ از آًْا تخَاّيذ تا تراي  ّذف

 ّاي يادگيري اًتخاب وٌٌذ. خَد ًيس ّذف

 ّاي ولاهی اظتفادُ وٌيذ. در ؼرايظ همتضی از تؽَيك 

 اي تراي ايجاد اًگيسغ در يادگيرًذگاى اظتفادُ وٌيذ. ّا تِ ػٌَاى ٍظيلِ از آزهَى 

 هَزغ آهختلف اظتفادُ وٌيذ ٍ  يّا از خاصيت تراًگيساًٌذگی هَضَع

 خَد را تا تجارب ٍ هَارد جالة ّوراُ ظازيذ.

 جا وِ هوىي  ػلاٍُ تر تَضيح ٍ تؽريح هغالة تِ عَر ولاهی ،تا آى

ّاي ديگر آهَزؼی ًيس اظتفادُ وٌيذ ٍ داًػ آهَزاى را  اظت از رٍغ

  تِ هؽاروت در يادگيري تؽَيك ًواييذ.



 .تِ داًػ آهَزاى تىاليفی تذّيذ وِ ًِ خيلی ظادُ ٍ ًِ خيلی دؼَار تاؼذ 

 .از هؽَق ّاي درًٍی ٍ تيرًٍی اظتفادُ وٌيذ 

  از وار داًػ آهَز هوىي اظت اٍ را تر آى دارد تا تراي  ػية گرفتي).  در حذ لازم اظتفادُ وٌيذ ايراد گرفتياز

وار تی اثري خَاّذ  احتوالا  ٍلی اگر خردُ گيري تا ًظر اصلاحی ّوراُ ًثاؼذ ، دٍري جعتي از هلاهت جْذ ٍ تلاغ وٌذ ،

 (.دارد ٍگر ًِ داًػ آهَز دلعرد ؼذُ ٍ از وَؼػ دظت ترهی ، تَد.خردُ گيري را ًثايذ تيػ از اًذازُ تِ وار ترد

 

 داًػ آهَزاى  در تراًگيختي ٍحفؼ تَجِ ٍػلالِ تِ يادگيري پيؽٌْادّايی تراي

 

 واـّا تِ ولاض ؼ ّا ػلالِ داريذ ٍآى اى دّيذ وِ تِ آىـًؽ هؼلويي گراهی تِ داًػ آهَزاى خَد -

 دارًذ.  «تؼلك»

اي ـَاع ؼَراّـفادُ ازاًـاظت تا ػ آهَزاى راـاى داًـّوىاري هي -

  .آهَزي تؽَيك وٌيذداًػ 

 ٍ ي  تِ ٍجَد آٍريـذَد تغييرـَرت لسٍم درؼيَُ واري خـدرص -

فرصت اظتراحت وَتاّی  ، ی ٍظختـات تذريط عَلاًـاػـهياى ظ

 . آٍريذ هثلاً يه حروت ٍرزؼی ظادُ رافراّن 

اى خَدداري ـاهى حذ ًَاخت تا ّاي يه ل وٌٌذُ ٍاظتفادُ ازرٍغـارائِ هغالة وعز هؼلواى ا -

 هتىلن ٍحذُ تَدى پرّيسًوايٌذ.  از ٍ رػايت وٌٌذ ٍتٌَع درؼيَُ تذريط را وردُ

احعٌت پط ازػولىرد درظت ؼاگرداى ظثة  ، هرحثا ، اظتفادُ ازتؽَيك ّاي ولاهی هاًٌذ ػالی -

 افسايػ ٍ تمَيت يادگيري هی گردد. 

ِ ـتَج ٍ دى تازخَردلِ اي تراي داـْا تِ ػٌَاى ٍظيـػ آهَزاى تٌـويي ازًورات داًـذيي ٍهؼلـٍال -

َاى ـػٌِ ًِ ت ، اى اظتفادُ وٌٌذـيري ايؽـساى يادگـلَت خَد ٍهي ر آًاى تِ ًماط ضؼف ٍـّرچِ تيؽت

 ٍظيلِ اي تراي تٌثيِ. 

 در ؼاگرداى ذاـدراتت ذ تايی ازظادُ تِ هؽىل ارائِ دٌّـــصَرت هتَالِ ت را یـة آهَزؼـهغال -

ة يادگيري ّاي تؼذي ـّا دروع سُ آىـت آٍرًذ ٍاًگيـدظِ ة ظادُ هَفميت تـالـادگيري هغـي

 افسايػ ياتذ. 



 

 ذ. يدرتيي داًػ آهَزاى، خَدداري ٍرز ّن چؽویچؽن ٍ ٍ ًا ظالن رلاتت ازايجاد -

 ايجاد ري راـرػت يادگيــػ ظـ، زهيٌِ افساي ا ٍ ظادُـغلاحات آؼٌـاص ّا ٍ هثال اظتفادُ از تا  -

 ذ. يوٌ

هراجؼِ تِ ،  ، ايفاي ًمػ ّاي آهَزؼی ، تازي ّاي گرٍّی اظتفادُ از تحث تَجِ داؼتِ تاؼيذ  -

 ِ ٍـسايػ ػلالــة افــثـخَد ظ ،  رفتـساى پيؽــی از هيـلاػات ٍ آگاّـوتاتخاًِ ٍ جوغ آٍري اع

 (.7811گردد)ظيف، هی    َزاى ـػ آهـتَجِ درداً

 : نگيريهی  ًتيجِپط 

ػَاهل هْن در يادگيري تِ ؼوار هی آيذ،وِ تاػث هی ؼَد يادگيرًذُ تر اظاض ًياز ٍ اًگيسُ يىی از 

ّايی هَفميت تيؽتري  ػلالِ فردي خَد تِ ظوت يادگيري گرايػ پيذا وٌذ.داًػ آهَزاى در درض

هَفميت در وارّا ٍ  ، اًگيسُ . وعة هی وٌٌذ وِ ًعثت تِ آى هَضَػات ػلالِ ٍ اًگيسُ تيؽتري دارًذ

ارّا ٍ هَفميت تيؽتر تاػث اًگيسُ تيؽتر تراي اداهِ و ، تحصيل را تِ ٍجَد هی آٍرد ٍ تِ ّويي تٌاظة

تٌاترايي تر هؼلواى اظت وِ در ايجاد ٍ تْثَد اًگيسُ در داًػ آهَزاى ،  تحصيلات را فراّن هی آٍرد

 ًوايٌذ. تلاغ ًوَدُ ٍ زهيٌِ ّاي هَفميت تيؽتر را تراي آًْا فراّن

 

 

 

 


